
Programmation Session du 9 mars au 28 avril (Congé 29 et 30 mars)
Horaire sujet à changement. 

Rendez-vous sur la plateforme d'inscription pour les dates d'inscription et le détail de chaque activité.

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI  SAMEDI DIMANCHE

8h30:                               
Initiation à la natation                             

8h: Natation                              
BÉBÉ: 9 mois -18 mois*                                             
BÉBÉ 3 - ACC 1-2: 15 mois - 
3 ans  ACC: 2 ans - 4 ans   

8h: Natation                                   
BÉBÉ: 9 mois - 2 ans                                              
BÉBÉ 3 - ACC 1-2: 15 mois - 
3 ans  ACC: 2 ans - 4 ans   

9h15 : Natation                   
ACC: 18 mois - 3 ans            
DÉB:  4 ans - 5 ans

9h15:  Natation              
BÉBÉ: 9 mois - 18 mois* 
ACC: 18 mois à 3 ans

9h15 : Natation               
ACC: 18 mois - 3 ans       
DÉB: 3 ans - 5 ans

9h15:  Natation                     
BÉBÉ: 9 mois - 18 mois*        
ACC: 18 mois à 3 ans

9h15 : Natation                      
ACC: 18 mois - 3 ans             
DÉB: 3 ans - 5 ans

9h: Natation                               
BÉBÉ: 9 mois - 18 mois*                  
ACC: 18 mois - 3 ans                  
DÉB: 3 ans - 5 ans

9h: Natation                                   
BÉBÉ: 9 mois - 18 mois*                       
ACC: 18 mois - 3 ans                      
DÉB: 3 ans - 5 ans

10h15: Aquapoussette 10h15: Aquaforme 10h15: Aquaforme 10h15: Aquaforme 10h15: Aqua Tonus ETC

10h: Natation                              
ACC: 18 mois - 2,5 ans                  
ACC:2,5 ans - 4 ans                    
DÉB: 3 ans - 5 ans

10h: Natation                                   
ACC: 18 mois - 3 ans                  
ACC:2,5 ans - 4 ans                        
DÉB: 3 ans - 5 ans

11h15: Natation:                   
BÉBÉ: 9 mois- 18 mois*                                 
Initiation à la natation

11h15: Aquaforme
11h15: Aquaforme    
(AVANCÉ)

11h15: Aquaforme
11h15:                            
Initiation à la natation                             

11h: Natation                              
ACC: 18 mois - 3 ans                  
DÉB: 4 ans - 6 ans                       
INTER: 5 ans - 7 ans

11h: Natation                                   
ACC: 2 ans - 4 ans                                               
DÉB: 3 ans - 5 ans                       
INTER: 5 ans - 7 ans

12h05:                           
Initiation à la natation                             

12h15: Aquapoussette 12h15: Aquapoussette 12h15: Aquapoussette 12h15: Aquapoussette 12h: Initiation à la natation 12h: Initiation à la natation

13h15: Aquaforme
13h15:                       
Initiation à la natation                             

13h15: Aquapoussette 13h15: Aquaforme

12h45: Natation                         
DÉB: 6 ans - 9 ans                    
JEUNE SAUVETEUR: 8 ans -
12 ans

12h45: Natation                             
DÉB: 4 ans - 6 ans                           
DÉB: 6 ans à 9 ans                         
INTER: 6 ans à 9 ans                    

14h15: Aquaforme 14h: Aqua Tonus ETC
14h15:                            
Initiation à la natation                             

14h15:                                
Initiation à la natation                             

13h45: Natation                     
INTER: 7 ans- 12 ans

13h45: Natation                              
DÉB: 7 ans - 12 ans                         
INTER: 6 ans - 9 ans                 
AVANCÉ: 8 ans à 12 ans

14h45: Natation                         
DÉB: 7 ans - 12 ans                    
14h45: Initiation à la 
natation

14h45: Natation                              
DÉB: 4 ans - 6 ans                            
DÉB: 6 ans - 9 ans                        
INTER: 7 ans - 12 ans                

17h: Initiation à la natation

17h30: Aquaforme
17h30: Natation            
BÉBÉ: 9 mois - 18 mois* 
ACC: 18 mois - 3 ans

17h30: Aquaforme

17h30: Natation                   
BÉBÉ: 9 mois - 18 mois*        
ACC: 18 mois - 3 ans                    
17h45: Initiation à la 
natation

18h: Natation                    
ACC:18 mois - 2 ans              
ACC: 2 ans - 4 ans                  
DÉB: 4 ans - 6 ans                 

18h30: Natation                  
ACC: 18 mois - 3 ans            
ACC 3 à DÉB 2: 3 ans - 4 ans           
DEB 2 à INTER 1: 4 ans - 6 
ans

18h30: Natation              
DÉB: 4 ans - 6 ans        
INTER: 5 ans - 8 ans              
INTER 3 -AVA: 7 ans- 12 ans 

18h30: Natation                 
BÉBÉ: 9 mois - 18 mois*        
DÉB: 3 ans - 5 ans                    
DÉB: 4 abs-6 ans

18h30: Natation                               
ACC: 18 mois - 3 ans             
DÉB: 4 ans - 6 ans                                
INTER: 6 ans - 9 ans

19h: Natation                               
INTER 3 - AVANCÉ 1-2              
AVANCÉ 3 - C.SPORTIF 1                                
CLUB SPORTIF 1-2-3

19h30: Aquaforme 19h30: Aquaforme 19h30: Aquaforme
NOUVEAUTÉ!                               

20h: Entraînement nage en 
longueur supervisé ados et 

NOUVEAUTÉ!                               
20h: Entraînement nage en 
longueur supervisé ados et 

 Les groupes de niveau BÉBÉ 9 mois à 18 mois conviennent aussi jusqu'à 2 ans pour les nouveaux clients. Suite à la lecture des descriptions de cours, communiquez avec nous si vous hésitez 
sur le niveau qui convient à votre enfant. 


	Diapositive numéro 1

