Pour la programmation détaillée et la plus a jour, veuillez revenir en arriere et vous référer a la plateforme d’inscription ou copier-coller le

lien suivant : https://www.qidigo.com/u/Centre-Aquatique-Le-Gardeur/activities/session

Session du 5 janvier au 22 février 2026

Lundi 9n15 : Natation Débutant 3-5 ans

Lundi 10h15:
Lundi11h15:
Lundi 13h15:
Lundi 14h15:
Lundi17h30:
Lundi 18h30:
Lundi 19h30:

Aquapoussette dés 2 mois

Initiation a la natation 4 mois a 18 mois

Aquaforme

Aquaforme

Aquaforme

Natation Débutant 3 ans a 5 ans | Natation Intermédiaire 5 ans a 8 ans
Aquaforme

Mardi 9h15 : Natation bébé 9 mois a 2 ans | Natation acclimatation 18 mois a 3 ans

Mardi 10h15:
Mardi 11h15:
Mardi 12h15:
Mardi 13h15:
Mardi 14h15:
Mardi 16h40 :
Mardi 17h30:

Mardi 18h30
Mardi 19h30

Aquaforme

Aquaforme

Aquapoussette

Aquatonus

Initiation a la natation 4 mois a 18 mois

Initiation a la natation 4 mois a 18 mois

Natation bébé 9 mois a 2 ans | Natation acclimatation 18 mois a 3 ans

: Natation Débutant 4-6 ans| Natation Intermédiaire 5-8 ans| Natation Avancé
: Aquaforme

Mercredi 9h15 : Natation acclimatation 18 mois a 3 ans| Natation Débutant 3-5 ans



Mercredi 10h15 : Aquaforme

Mercredi 11h15 : Aquaforme Avancé * Travail en suspension, demande une bonne aisance dans l’eau
Mercredi 12h15 : Aquapoussette

Mercredi 14h15 : Initiation a la natation 4 mois a 18 mois

Mercredi 17h30 : Auaforme

Mercredi 18h30 : Natation acclimatation 18 mois a 3 ans| Natation Débutant 3-5 ans

Mercredi 19h30 : Aquaforme

Jeudi 9h15 : Natation bébé 9 mois a 2 ans

Jeudi 10h15 : Aquaforme

Jeudi 11h15 : Aquaforme

Jeudi 12h15 : Aquadouceur

Jeudi 13h15 : Aquapoussette

Jeudi 14h15 : Initiation a la natation 4 mois a 18 mois

Jeudi 17h30 : Natation bébé 9 mois a 2 ans | Natation acclimatation 18 mois a 3 ans
Jeudi 18h30 : Natation Débutant 4-6 ans| Natation Intermédiaire 5-8 ans

Jeudi 19h30 : Non-nageur et nageur semi-autonome avec parent 7-12 ans

Vendredi 9h15 : Natation acclimatation 18 mois a 3 ans| Natation Débutant 3-5 ans

Vendredi 10h15 : Aquatonus

Vendredi 11h15: Initiation a la natation 4 mois a 18 mois

Vendredi 12h : Initiation a la natation 4 mois a 18 mois

Vendredi 13h15 : Aquaforme

Vendredi 17h : Natation bébé 9 mois a 2 ans

Vendredi 18h : Natation acclimatation 18 mois a 3 ans| Natation Débutant 3-5 ans

Vendredi 19h : Natation Intermédiaire 6-9 ans| Non-nageur et nageur semi-autonome avec parent 6-11 ans
Vendredi 20h : Natation Avancé| Natation Club sportif



Samedi 8h : Natation bébé 9 mois a 2 ans | Natation acclimatation 18 mois a 3 ans

Samedi 9h : Natation bébé 9 mois a 2 ans | Natation acclimatation 18 mois a 3 ans | Natation débutant 3-5 ans
Samedi 10h : Natation bébé 9 mois a 2 ans | Natation acclimatation 18 mois a 3 ans | Natation débutant 3-5 ans
Samedi 11h : Natation acclimatation 18 mois a 3 ans | Natation débutant 4-6 ans| Natation intermédiaire 5-8 ans
Samedi 12h : Initiation a la natation 4 mois a 18 mois

Samedi 12h45 : Natation bébé 9 mois a 2 ans

Samedi 13h45 : Intermédiaire 6-9 ans

Dimanche 8h : Natation bébé 9 mois a 2 ans | Natation acclimatation 18 mois a 3 ans

Dimanche 9h : Natation bébé 9 mois a 2 ans | Natation acclimatation 18 mois a 3 ans | Natation débutant 3-5 ans
Dimanche 10h : Natation bébé 9 mois a 2 ans | Natation acclimatation 18 mois a 3 ans | Natation débutant 3-5 ans
Dimanche 11h : Natation acclimatation 18 mois a 3 ans | Natation débutant 4-6 ans| Natation intermédiaire 5-8 ans
Dimanche 12h : Initiation a la natation 4 mois a 18 mois

Dimanche 12h45 : Natation Débutant 4-6 ans| Natation Intermédiaire 6-9 ans| Non-nageur et nageur semi-autonome avec
parent6-11 ans

Dimanche 13h45 : Natation intermédiaire 5-8 ans| Natation Avancé| Non-nageur et nageur semi-autonome avec parent 6-11
ans

Dimanche 14h45 : Natation Débutant 4-6 ans| Natation Intermédiaire 6-9 ans| Natation Avancé

Dimanche 15h45 : : Natation bébé 9 mois a 2 ans | Natation acclimatation 18 mois a 3 ans | Natation débutant 3-5 ans

PROGRAMMATION EN NATATION OFFERTE A L’ACADEMIE FRANCOIS-LABELLE

Dimanche 9h : Natation acclimatation 18 mois a 3 ans
Dimanche 10h : Natation acclimatation 18 mois a 3 ans
Dimanche 11h : Natation débutant 3-5 ans



Voir la programmation en sauvetage sur la plateforme d’inscription.

e Possibilité de cours privés en fin de journée certains jours de semaine et les samedis en apres-midi. Veuillez
communiquer avec nous au 450 581-2049



